
FÖRELÄSNING

Socialpsykologi - grundkurs

VAD HANDLAR DET OM

Introduktion till ämnet

Socialpsykologi är en disciplin inom psykolog som studerar hur människor 
påverkas av och interagerar med andra. Socialpsykologi utforskar olika 
aspekter av mänskligt beteende som attityder, sociala grupper och hur 
kulturella normer formar våra psykologiska upplevelser. Genom att studera 
socialpsykologi kan vi få insikt i dynamiken gällande mänskliga relationer och 
samhälleliga strukturer vilket öppnar dörrar till djupare förståelse för våra 
egna handlingar och känslor när vi träffar andra människor.

Socialpsykologi handlar om att förstå människans beteende i sociala 
sammanhang och hur vi påverkas av vår omgivning, andra sociala grupper och 
de människor vi umgås med. Socialpsykologi är en tvärvetenskaplig disciplin 
och korsar many gränser, från psykologi till sociologi och antropologi.



PEDAGOGIKEN

Ett beprövat och effektivt upplägg

Föreläsningen består av teoretiska delar där fakta presenteras, förklaras och 
diskuteras samt empiriska inslag där föreläsaren berättar om verkliga 
händelser och personliga erfarenheter hämtade från yrkeskarriären.

KORT OM FÖRELÄSNINGEN

Detta tittar vi närmare på

Socialt inflytande  
Hur människor påverkas av andra och hur grupptryck, normer och 
auktoriteter kan forma individens beteenden.

Gruppdynamik
Gruppens betydelse för individen och samhället. Hur människor fungerar 
och beter sig inom olika sociala grupper. Hur får man en grupp att arbeta mot 
samma mål. Önskvärt utbyte eller konflikt.

Attityder och attitydförändringar
Hur attityder bildas, förändras och påverkar vårt beteende.

Självbild och social identitet
Hur vi ser på oss själva i relation till andra.

Fördomar och diskriminering 
Färdiga negativa uppfattningar om en grupp människor. Orättvis 
behandling av individer. Förenklade och felaktiga uppfattningar av 
en vissgrupp av människor.



Pro-socialt beteende och aggression
När och varför beter sig människor hjälpsamt eller aggressivt.

Känslor och emotionell påverkan
Hur känslor påverkar våra beslut och hur vi påverkas av andras 
känslomässiga uttryck.

Statistik
Kriminologisk aktuell statistik presenteras och analyseras. En 
översikt och utvecklingen av Svensk brottslighet diskuteras med 
fokus på olika typer av brott.

Tolkning av kriminologiska resultater 
Hur mycket kriminalitet finns det egentligen i samhället. Mörkertal 
och olika metoder att mäta kriminalitet förklaras och diskuteras.

FÖRELÄSNINGEN BOKAS SEPARAT

Socialpsykologi - fördjupning

Normer och värderingar 
Oskrivna regler som vi möter i vardagen.

Rollteori
Teori om att vi medvetet och omedvetet använder oss roller i vår 
vardagliga interaktion med andra människor. Likt en skådespelare 
går vi in i olika roller där vi agerar "bakom och framför scenen".

Motsättningar
Fenomenet vi och dom. Varför kan vi inte samsas. Vad hat religion, 
politik och idrott gemensamt.



Lydnad och maktutövning 
Hur använder man socialpsykologi för att styra och kontrollera 
andra människor. Varför väljer vi att lyda och underkasta oss andra. 
Vad är inlärd hjälplöshet.

FÖRELÄSARE:

Pär Persson

Pär har en examen i beteendevetenskap från Uppsala Universitet samt 
högskolekompetens inom kriminologi, sociologi & statsvetenskap. Dessutom 
pedagogisk utbildning från lärarhögskolan samt lång erfarenhet av att arbeta 
med människor. Tidigare anställning inom kriminalvården med 9 år operativ 
erfarenhet inifrån verksamheten. Grundare av företaget Samhällspusslet.

ÖVERSIKT

Praktisk information

OMRÅDE: Socialpsykologi

ÄMNE: Social psykologi - grundkurs

FÖRELÄSARE: Pär Persson

LÄNGD: 90 min + 30 minuter frågestund

PRIS: 8 500 SEK exkl. moms



PERSONLIG SERVICE

Frågor & Rådgivning

Kontakta mig direkt för personlig service. Jag svarar gärna på era frågor och 
diskuterar ett upplägg som passar just er verksamhet.

Namn: Pär Persson

Telefon: 08-525 129 29

E-post: info@samhallspusslet.se

Hemsida: www.samhallspusslet.se


