FORELASNING

Psykologi - grundkurs

VAD HANDLAR DET OM

Introduktion till amnet

Psykologi ar en vetenskap som studerar manskligt beteende och de mentala
processer som ligger bakom hur vi ar och upptrader. Amne omfattar olika
aspekter, fran tankar och kanslor till sociala interaktioner. Med en djupare
forstaelse av psykologi kan vi battre forsta hur individer fungerar och reagerar
i olika situationer samt hur miljomassiga, biologiska och psykologiska faktorer
samverkar.

Psykologi anvands inom manga omraden, fran terapi och mental hélsa till
utbildning, arbetsliv och marknadsféring. Ett av psykologins mal ar att forsta
och forklara manskligt beteende for att forbattra livskvalitén och lésa
psykologiska problem.



PEDAGOGIKEN

Ett beprévat och effektivt upplagg

Forelasningen bestar av teoretiska delar dar fakta presenteras, forklaras och
diskuteras samt empiriska inslag dar férelasaren berattar om verkliga
handelser och personliga erfarenheter hamtade fran yrkeskarriaren.

KORT OM FORELASNINGEN

Detta tittar vi narmare pa
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Kognitiv psykologi
Hur manniskan bearbetar information, fattar beslut och loser
problem.

Beteendepsykologi
Fokuserar pa observerbara beteenden och hur dessa formas av
miljon.

Psykodynamisk psykologi
Baserad pa Freuds teorier om hur omedvetna krafter paverkar vart
beteende.

Humanistisk psykologi
Betonar individuell frihet och potential med fokus pa sjalvkansla
och sjalvférverkligande.

Utvecklingspsykologi
Studerar hur manniskor utvecklas och forandras over livets olika
faser.



Mental traning och forberedelse
Mentala processer infor och under kravande situationer, privat eller

@ pa arbetet, och hur du férbereder dig infor dessa situationer.
Forelasaren berattar om egna erfarenheter i arbetslivet och hur
viktiga dessa mentala forberedelser varit for att lyckas.

FORELASARE:

Par Persson

Par har en examen i beteendevetenskap fran Uppsala Universitet samt
hogskolekompetens inom kriminologi, sociologi & statsvetenskap. Dessutom
pedagogisk utbildning fran lararhégskolan samt lang erfarenhet av att arbeta
med manniskor. Tidigare anstallning inom kriminalvarden med 9 ar operativ
erfarenhet inifran verksamheten. Grundare av foretaget Samhallspusslet.

OVERSIKT

Praktisk information

OMRADE: Psykologi

AMNE: Psykologi - grundkurs
FORELASARE: Par Persson

LANGD: 90 min + 30 minuter fragestund

PRIS: 8 500 SEK exkl. moms



PERSONLIG SERVICE

Fragor & Radgivning

Kontakta mig direkt for personlig service. Jag svarar garna pa era fragor och
diskuterar ett upplagg som passar just er verksamhet.

Namn: Par Persson
Telefon: 08-525 129 29
E-post: info@samhallspusslet.se

Hemsida: www.samhallspusslet.se



