
FÖRELÄSNING

Personlighetens utveckling

VAD HANDLAR DET OM

Introduktion till ämnet

Personlighetspsykologi fokuserar på studiet av strukturer och drag och hur 
dessa faktorer påverkar människors beteende samt deras relationer med 
andra. Området undersöker också hur individuella skillnader i personlighet 
kan forma våra tankar, känslor och handlingar i olika situationer och hur dessa 
skillnader i sin tur kan påverka våra livsval och interaktioner. 
Personlighetspsykologi ger oss en bättre förståelse för de underliggande 
mekanismerna som bidrar till vår identitet och sociala beteende. Området 
erbjuder värdefulla insikter i hur personligheten uppstår och utvecklas och 
varför vi blir som vi blir.

Begrepp som arv och miljö beskriver hur vår personlighet formas och 
påverkas av både genetiska och miljömässiga faktorer. Detta innebär att våra 
karaktärsdrag, beteenden och förmågor delvis kan vara förutbestämda av arv 



men också i hög grad påverkas av uppväxt och livserfarenheter. För att förstå 
måste vi därmed vara öppna för den komplexa blandning personligheten 
faktiskt består av vilket föreläsningen i hög grad fokuserar på.

PEDAGOGIKEN

Ett beprövat och effektivt upplägg

Föreläsningen består av teoretiska delar där fakta presenteras, förklaras och 
diskuteras samt empiriska inslag där föreläsaren berättar om verkliga 
händelser och personliga erfarenheter hämtade från yrkeskarriären.

KORT OM FÖRELÄSNINGEN

Detta tittar vi närmare på

Personlighetsdrag och beteende  
Egenskaper som påverkar hur en individ reagerar och beter sig i 
olika situationer.

Teorier om personlighet
Teorier som försöker förklara personligheten vilka utgår bl.a från 
Freuds psykoanalytiska teori, behavioristisk teori, humanistiska 
teori samt kognitiv teori.

Personlighetens utveckling
Hur personligheten utvecklas över tid och formas både av 
genetiska faktorer och miljöfaktorer.

Temperament och biologiska faktorer
Vissa aspekter av personligheten kan ha en biologisk grund där medfödda anlag 
har betydelse för en persons agerande i olika situationer.



FÖRELÄSARE:

Pär Persson

Pär har en examen i beteendevetenskap från Uppsala Universitet samt 
högskolekompetens inom kriminologi, sociologi & statsvetenskap. Dessutom 
pedagogisk utbildning från lärarhögskolan samt lång erfarenhet av att arbeta 
med människor. Tidigare anställning inom kriminalvården med 9 år operativ 
erfarenhet inifrån verksamheten. Grundare av företaget Samhällspusslet.

ÖVERSIKT

Praktisk information

OMRÅDE: Psykologi

ÄMNE: Psykologi - personlighetens 
utveckling

FÖRELÄSARE: Pär Persson

LÄNGD: 90 min + 30 minuter frågestund

PRIS: 8 500 SEK exkl. moms

PERSONLIG SERVICE

Frågor & Rådgivning

Kontakta mig direkt för personlig service. Jag svarar gärna på era frågor och 
diskuterar ett upplägg som passar just er verksamhet.


