FORELASNING

Personlighetens utveckling

VAD HANDLAR DET OM

Introduktion till amnet

Personlighetspsykologi fokuserar pa studiet av strukturer och drag och hur
dessa faktorer paverkar manniskors beteende samt deras relationer med
andra. Omradet undersoker ocksa hur individuella skillnader i personlighet
kan forma vara tankar, kanslor och handlingar i olika situationer och hur dessa
skillnader i sin tur kan paverka vara livsval och interaktioner.
Personlighetspsykologi ger oss en battre forstaelse for de underliggande
mekanismerna som bidrar till var identitet och sociala beteende. Omradet
erbjuder vardefulla insikter i hur personligheten uppstar och utvecklas och
varfér vi blir som vi blir.

Begrepp som arv och miljé beskriver hur var personlighet formas och
paverkas av bade genetiska och miljomassiga faktorer. Detta innebar att vara
karaktarsdrag, beteenden och formagor delvis kan vara férutbestamda av arv



men ocksa i hog grad paverkas av uppvaxt och livserfarenheter. For att forsta
maste vi darmed vara 6ppna for den komplexa blandning personligheten
faktiskt bestar av vilket férelasningen i hog grad fokuserar pa.

PEDAGOGIKEN

Ett beprovat och effektivt upplagg

Forelasningen bestar av teoretiska delar dar fakta presenteras, forklaras och
diskuteras samt empiriska inslag dar forelasaren berattar om verkliga
handelser och personliga erfarenheter hamtade fran yrkeskarriaren.

KORT OM FORELASNINGEN

Detta tittar vi ndrmare pa

Personlighetsdrag och beteende
Egenskaper som paverkar hur en individ reagerar och beter sig i
olika situationer.

Q

Teorier om personlighet

Teorier som forsoker forklara personligheten vilka utgar bl.a fran
Freuds psykoanalytiska teori, behavioristisk teori, humanistiska
teori samt kognitiv teori.

Q

Personlighetens utveckling
Hur personligheten utvecklas éver tid och formas bade av
genetiska faktorer och miljéfaktorer.

Q

Temperament och biologiska faktorer
Vissa aspekter av personligheten kan ha en biologisk grund dar medfédda anlag
har betydelse for en persons agerande i olika situationer.

Q



FORELASARE:

Par Persson

Par har en examen i beteendevetenskap fran Uppsala Universitet samt
hogskolekompetens inom kriminologi, sociologi & statsvetenskap. Dessutom
pedagogisk utbildning fran lararhégskolan samt lang erfarenhet av att arbeta
med manniskor. Tidigare anstallning inom kriminalvarden med 9 ar operativ
erfarenhet inifran verksamheten. Grundare av foretaget Samhallspusslet.

OVERSIKT

Praktisk information

OMRADE: Psykologi

AMNE: Psykologi - personlighetens
utveckling

FORELASARE: Par Persson

LANGD: 90 min + 30 minuter fragestund

PRIS: 8 500 SEK exkl. moms

PERSONLIG SERVICE

Fragor & Radgivning

Kontakta mig direkt for personlig service. Jag svarar garna pa era fragor och
diskuterar ett upplagg som passar just er verksamhet.



