
FÖRELÄSNING

Internationell politik

VAD HANDLAR DET OM

Introduktion till ämnet

Internationell politik handlar om de komplexa och mångfacetterade 
relationerna mellan olika länder och hur dessa samverkar globalt för att 
hantera gemensamma utmaningar. Det handlar inte bara om nationella 
intressen, utan också om hur olika kulturella, ekonomiska och sociala faktorer, 
inklusive historia, identitet och värderingar, påverkar dessa relationer.

Genom diplomati, handel, och internationella avtal strävar länder efter att 
lösa konflikter, främja samarbete, och skapa stabilitet, vilket ger upphov till en 
dynamisk och ibland turbulent världssituation. Denna komplexa interaktion är 
avgörande för att förstå hur nationer navigerar i en värld präglad av både 
konkurrens och samarbete, och hur globala problem, såsom 
klimatförändringar, terrorism och folkhälsokriser, kräver en gemensam insats 
som korsar gränser.



PEDAGOGIKEN

Ett beprövat och effektivt upplägg

Föreläsningen består av teoretiska delar där fakta presenteras, förklaras och 
diskuteras.

KORT OM FÖRELÄSNINGEN

Detta tittar vi närmare på

Internationell politisk historia  
Inledningen fokuserar på hur historiska konflikter, allianser och 
maktförskjutningar mellan stater har format det globala politiska 
systemet och lagt grunden för dagens internationella relationer.

Teori
Teorier om internationella relationer – som realism, liberalism och 
konstruktivism – är analytiska ramverk som används för att förklara 
och förutsäga hur stater agerar, samarbetar eller hamnar i konflikt 
med varandra på den globala arenan.

Krig och konflikter
Ämnet avser väpnade eller politiska motsättningar mellan stater 
eller grupper som uppstår på grund av oenighet om makt, resurser 
eller ideologi, samt studiet av hur dessa kriser kan förebyggas och 
lösas. Ett historiskt exempel är andra världskriget och i nutid det 
pågående kriget i Ukraina, vilka båda visar hur djupa oenigheter om 
makt och territorium kan leda till storskaliga konflikter.

Kriser och krishantering
Vi tittar på hur stater och internationella organisationer agerar och 
samordnar åtgärder vid plötsliga, hotfulla händelser för att 



förhindra eskalering och återställa stabilitet i det globala systemet.

Diplomati och förhandlingar 
Diplomati och förhandlingar är de fredliga metoder och dialoger 
som stater och internationella aktörer använder för att bygga 
relationer, lösa intressekonflikter och nå gemensamma avtal.

Internationellt samarbete
Internationellt samarbete avser när stater och organisationer 
arbetar tillsammans över landsgränserna genom avtal och allianser 
för att lösa gemensamma globala utmaningar och främja fred, 
säkerhet och utveckling. Ett aktuellt exempel på detta är det 
gränsöverskridande samarbetet för att reglera och hantera 
artificiell intelligens, där länder och internationella organ 
samverkar för skapandet av gemensamma säkerhetsstandarder och 
etiska riktlinjer för den nya tekniken.

Global miljöpolitik
Global miljöpolitik omfattar de internationella avtal, strategier och 
förhandlingar som världens stater och organisationer använder för 
att gemensamt lösa gränsöverskridande ekologiska kriser som 
hotar planetens framtid. Detta belyses i dag av de globala 
ansträngningarna för att fasa ut fossila bränslen genom 
Parisavtalet samt de pågående internationella förhandlingarna för 
att stoppa plastföroreningarna i världshaven.

Internationell migration
Internationell migration avser människors flyttströmmar över 
landsgränser på grund av faktorer som konflikt, förföljelse, 
fattigdom eller sökandet efter bättre arbets- och levnadsvillkor. 
Denna globala fråga kräver omfattande internationellt samarbete 
och regleras genom internationella avtal samt regional lagstiftning, 
exempelvis inom EU, för att balansera humanitära rättigheter mot 
staternas nationella säkerhet och mottagandekapacitet.
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