
FÖRELÄSNING

Att upptäcka lögn

VAD HANDLAR DET OM

Introduktion till ämnet

Majoriteten av befolkningen ljuger dagligen på ett eller annat sätt. Teorier och 
metodik har tagits fram för att kunna detektera lögn. Det används idag olika 
metoder för att upptäcka om en person ljuger. Yrkesgrupper som polis har stor 
användning av att kunna avgöra huruvida en person ljuger i samband med ett 
förhör eller någon annan typ av vittnesmål. Polisen inom Amerikanska FBI och 
agenter inom CIA använder kontinuerligt olika tekniker för att detektera lögn. 
En stor del av forskning och utveckling av tekniker bygger på polisens 
erfarenheter på fältet och i samband med förhör.

Det finns inga säkra metoder för att direkt och med absolut säkerhet avgöra 
om någon ljuger, men det finns några tecken som kan tyda på att någon inte 
talar sanning. Indikatorer som kroppsspråk, tal och språk, känslomässiga och 
fysiska reaktioner, ändrade kroppsliga uttryck samt neurologiska och 



fysiologiska förändringar kan vara tecken på en lögn.

PEDAGOGIKEN

Ett beprövat och effektivt upplägg

Föreläsningen består av teoretiska delar där fakta presenteras, förklaras och 
diskuteras samt empiriska inslag där föreläsaren berättar om verkliga 
händelser och personliga erfarenheter hämtade från yrkeskarriären.

KORT OM FÖRELÄSNINGEN

Detta tittar vi närmare på

Tekniker för att upptäcka lögn  
Metoder så som intervju, observation och skriven text m.fl 
presenteras och förklaras utifrån beprövad metodik.

Vem och varför
En genomgång av vilka individer eller grupper av människor som 
tenderar att återkommande använda sig av lögn, i vilka situationer 
och varför det sker.

Utövande yrkesgrupp
Amerikanska FBI och CIA beskrivs närmare med särskilt fokus på de 
tekniker de använder för att upptäcka lögn i samband med förhör.

Forskning och resultat
Vi djupdyker i evidensen och sammanfattar de bästa och mest 
beprövade metoderna för att framgångsrikt kunna upptäcka lögn.



FÖRELÄSARE:

Pär Persson

Pär har en examen i beteendevetenskap från Uppsala Universitet samt 
högskolekompetens inom kriminologi, sociologi & statsvetenskap. Dessutom 
pedagogisk utbildning från lärarhögskolan samt lång erfarenhet av att arbeta 
med människor. Tidigare anställning inom kriminalvården med 9 år operativ 
erfarenhet inifrån verksamheten. Grundare av företaget Samhällspusslet.

ÖVERSIKT

Praktisk information

OMRÅDE: Psykologi

ÄMNE: Att upptäcka lögn

FÖRELÄSARE: Pär Persson

LÄNGD: 90 min + 30 minuter frågestund

PRIS: 8 500 SEK exkl. moms

PERSONLIG SERVICE

Frågor & Rådgivning

Kontakta mig direkt för personlig service. Jag svarar gärna på era frågor och 
diskuterar ett upplägg som passar just er verksamhet.


